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DOMUM HABENTES

OTTHON A SZINODALITASBAN

ALAPOK #1

IN SYNODALITATE

SZINODUS, SZINODUSI FOLYAMAT

Nyitas: fokuszkérdés és gyakorlat

REGOTA EGYUTT HALADO:
Koszontés (facilitator) - (3')

Koszontsd a résztvevdket,
mondd el a fokusztémat és az id6kereteket!

Kezdé gyakorlat:

~Ahonnan én jévék, ott most...”
- fejezzétek be a mondatot!

MOST INDULO:
Koszontés (facilitator) - (3')

Szeretettel koszontink mindenkit! Ordlink
azoknak, akik meghallottak a hivast, elfo-
gadtak a meghivast, itt vannak és id6t szan-
nak a talalkozasra. A mai témank a szinédus,
ennek az idegen szénak mégis ismerdés va-
l6sagnak a mélyebb megértése és atélése.
90 percet terveztink a mai taldlkozasra,
j6 ha mindannyian igy tudjuk ideszanni az
idénket. Engem XY-nak hivnak, én vallaltam,
hogy vezetem a mai alkalmat.

Kezdé gyakorlat: (facilitator vezeti)

Kérlek, aruld el a keresztneved (ahogy szeret-
néd, hogy szdlitsunk) és fejezd be a kdvetkezd
mondatot ugy, hogy rad itt és most igaz le-

gyen:
XY vagyok, és ahonnan én jovok, ott most...”

A mondat arra vonatkozzon, hogy épp
most (vélhet6en) mi torténik ott (csaladod-
ban, munkahelyeden), ahonnan elindultal
ide erre az alkalomra. Figyelj arra, hogy egy
mondatba beleférjen a mondanddd, inkabb
csak egy villamkép legyen mint egy kifejtett
torténet.

Figyeljetek arra mind, hogy egymas monda-
tat ne kommentaljatok, ne kérdezzetek ra
dolgokra, korbe tudjon menni a sz6 kdztetek
megszakitas nélkul.



@@ Osszekotés és 6sszekapcsolédas

Ez az elsé talalkozonk. Négy alkalmas utra hivunk meg mindenkit, amely az
egyUtt jaro, egyutt halado egyhaz képét segit nektiink megérteni és a mi (plé-
baniai) k6zosséglinkre alkalmazni. A négy téma sorrendben: 1. szinédus 2.
szinodalitas 3. szinodalis lelkiség, stilus 4. szinodalis m{ikddésmad.

Aszinodalitas.hu honlapon = mindehhez sok izgalmas inspiraciét kaphatunk.

Egyutt haladni olykor nagy élmény, de sokszor nem egyszerd.

 Nektek milyen jo, emlékezetes vagy épp nehéz élményeitek, tapasztalataitok vannak a csopor-
tos egydtt haladdsrol? (zardndoklat, kirdndulds stb.)

* Aki akarja, réviden (max 1 perc / személy) ossza meg, hozza be a tapasztalatat!

Nem kell korbe menni, a szabad és rovid megszdlalasok célja, hogy 6sszekdssuk a témat a

sajat éilményanyagunkkal, életiinkkel.
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Rovid 2 perces csendben hivjuk a Szentlelket: ahogyan Punkdsdkor leszallt a tanitvanyokra,
legyen ma rajtunk, kdztlink. A 2 perc végen egy Szentlélek-hivé éneket egyutt is elénekltnk.
Kezdjunk imankat egy keresztvetéssel! (Figyelhetink arra, hogy minden keresztvetésunk a
Szentlélekkel végzd8dik, vele akarunk ma uj utra indulni!)

JAVASOLT ENEK: Taizé: Veni Creator, Spiritus!
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Fokusz és impulzus

REGOTA EGYUTT HALADO:

A:

Atémank a szinddus, az egyhazi 6sszejovetel
és az egyutt haladas. Ebben a témaban hall-
gassuk meg plébanosunk/X testvérunk rovid

MOST INDULO:

A témank a szinddus, az egyhazi dsszejove-
tel és az egyutt haladas. Ebben a témaban
hallgassuk/tekintsik meg az alabbi részek
valamelyikét az els6 tanegységbdl:

el6adasat, aki erre felkészult. K6szonjuk!

(Egyet érdemes csak vdlasztani az A-B-C lehe-

téségekbdl!)
B: « A: a Szinddusi Zarédokumentumbdl vett
Atémank a szinédus, idézzik fel roviden (2-3 idézetek ¥

percben) az el8re kikuldott szoveget/videot.

®)

* B: a Szentirasbdl az ApCsel 15,1-35-t, az
elsé szinddusrol W

« C: Kisnémet Fulop OSB el6adasabdl a szi-
nodusrol szolé részeit N
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&)o Személyes megosztas
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Modszertani megfontolasok. Erre érdemes figyelni!

Személyes megosztas kovetkezik, amely nem egy szabad beszélgetés, hanem egy nehezebb
mUfaj, ezért néhany eldzetes szempontot és jatékszabalyt mondok hozza, hogy ezt is tanul-
juk egyutt, mint fontos modjat az egyutthaladasunknak.

A megosztas azt jelenti, hogy mindenki egyes szam elsd személyben fogalmazza meg azt,
amit szeretne mondani.

A megosztas soran a tobbiek a meghallgatast gyakoroljak, figyeljenek a beszél6re, ne vigye el
Oket sajat gondolatuk fonala, ne azt fontolgassak kdzben, hogy 6k mit fognak majd mondani.

A megszolalé figyeljen a ra esé id6keret betartasara, hogy a tobbiek is kapjanak elég idét.
Ezt most egy homokora tovabbadasaval fogjuk segiteni. Korbeadjuk és amikor hozzad
kerul, forditsd meg és csak addig beszélj amik a homokszemek leperegnek, utana add
tovabb a melletted tlének.

A megosztas mufajahoz az is hozzatartozik, hogy nem kommentaljuk, amit a masik mon-
dott, nem kezdlnk parbeszédbe, nem teszink fel még tisztazd kérdéseket sem, hanem
kdrben meghallgatunk mindenkit.

A megosztas folyaman minden megszdlalé fontos. Amennyiben valaki visszahiz6dobb
alkat, batoritsa magat arra, hogy a rendelkezésre all6 idejét kitoltse, bizva abban, hogy
altala masok is megszdlitddnak, még ha ugy is gondolja, hogy nem tesz ezért semmit.

A megosztas célja nem az, hogy elemz§ beszélgetést végezziink a témardl, hanem, hogy
keressuk a személyes viszonyulasunkat hozza, azzal a bizalommal, hogy ez majd a tébbi-
ekkel is 6sszekapcsol minket.



Csend és ima

Kérem, hogy tartsunk egy 2 perces csendet, egyéni imadsagra, amiben hagyjuk, hogy az
elsé korben hallottak hassanak rank, most visszatalalhatunk 6nmagunkhoz, meghallhatjuk
a Szentlélek szavat, szelid érintését.

(@@ Rezonalas és kapcsolédas

Kérem, hogy valaszoljunk egyesével a kdvetkez6 kérdésekre. Nem kell mindre, hanem csak
azokra, amelyekre most tudok és akarok. Az id6keret itt is 2 perc/f6, figyeljunk ra, a homo-
kéra tovabbadasa segit ebben minket.

* Mi az, ami megérintett az el6z6 kor kiscsoportos megosztasabol?

* Ki és mit mondott, ami elinditott bennem valamit?
« Mi mozdult meg bennem az imdban?

." Csend és ima

Kérem, hogy Ujra tartsunk egy 2 perces csendet, egyéni imadsagra, amiben hagyjuk, hogy
az els6 korben hallottak hassanak rank, visszatalalhatunk 6nmagunkhoz, meghallhatjuk a
Szentlélek szavat, szelid érintését.
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%ﬁ@% Ko6z6s beszélgetés

Miutan sajat magunkat, a masikat és a Szentlelket igyekeztink meghallani és meghallgatni,
most kérem, hogy egy szabad beszélgetésben 10 percben keressuk egyutt a valaszokat, ira-
nyokat a kovetkezd kérdésre. Mindezek fényében, ebbdl kiindulva...

* Mire hiv minket a Lélek az egyhdzkozségiinkben itt és most?

« Mit tehetiink, mit tesztink mdsként egyhdazkézségtinkért a jévében?

Batran és intelligensen egymassal beszélgetve keressunk kdzos valaszokat. Ha talalunk ilyet,
rogzitsuk, irjuk fel! Amiben van egyetértés azt jegyezzuk, de kifejteni, apropénzre valtani
most nem kell.
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Valaszoljunk magunkban a kdvetkez6 kérdésekre, aki akarja meg is oszthatja ezt roviden
egy-egy mondatban, de ez szabad, nem koételezd.

- Erzek-e egyéni hivdst valaminek a megtételére? Mire indit a Lélek ma engem?
« Mi az egyéni elhatdrozdsom a kévetkezé taldlkozdsig?

_ _ K6z0s cselekvés
I

A\

REGOTA EGYUTT HALADO: MOST INDULO:

Az egyéni tyuklépéseken tul nagy ereje van Az egyéni tyuklépéseken tul nagy ereje van
az egységben valo kozos cselekvésnek. az egységben valo kozos cselekvésnek.

A kovetkezGkben felsorolunk néhany javas-
Ha talaltatok ilyen dolgot az el6z8 beszélge- latot, ha van olyan, amely nektek aktualisan
tés soran, vitassatok meg, ki tud felel6ssé- fontos, batran tegyetek elhatarozast abban
get vallalni, ki-mit tud konkrétan hozzatenni, az tgyben. Ha az ajanlottaknal egy jobb otle-
hogy elinditsatok azt a kezdeményezést. tetek tamad, beszéljétek meg!

Tovabblépési javaslatok, lehetséges iranyok:

« Amit ma itt megéltetek, osszdtok meg mind-
annyian egy valakivel!

* A kdvetkezd alkalomra készilve milyen fela-
datot tudtok vdllalni?

* Milesz a kbvetkez6 kézos utatok? Ha van 6t
letetek, osszdtok meg!

. ZAaras és halaadas

Végezetll egy-egy mondatban fogalmazzatok meg magatoknak és mondjatok ki batran a
tobbieknek is. Mivel csak egy-egy zaromondatot mondunk, nincs most sziikség a homokara
korbeadasara.

* Milyen volt neked ez a taldalkozds? (Jo és rossz élményed, szamodra szokatlant és kellemest egy-
ardant 6szintén megfogalmazhatsz!)

« Miért vagy halds?

* Vdrhatunk-e a kévetkezé alkalmunkra, amely ... -n lesz itt és itt?

Egy DicsOséggel zarjuk a talalkozasunkat: Dicséség az Atydnak, a Fiinak és a Szentléleknek.
Miképpen kezdetben, most és mindérokké. Amen.
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