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ALAPOK #2

SZINODALITÁS



Ez egy közösségi összejövetel komplett 
forgatókönyve.
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szóló felhívást 
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RÉGÓTA EGYÜTT HALADÓ:

Köszöntés (facilitátor) – (3’)

Köszöntsd a résztvevőket,
mondd el a fókusztémát és az idő-
kereteket!

Kezdő gyakorlat: Útitárs kereső!

Írjatok útitársat kereső apróhirde-
téseket, majd válasszatok egyet, 
amelyre szívesen jelentkeznétek úti-
társnak.
Végül reflektáljatok arra, miért pont 
azt választottátok amit, és milyen 
volt ez a játék nektek.

MOST INDULÓ:

Köszöntés (facilitátor) – (3’)

Szeretettel köszöntök mindenkit! Örülök, hogy igent 
mondtatok a mai találkozásra és a közös útrakelésre. 
Ha igaz az, hogy első lépés a legnehezebb, akkor igaz 
az is, hogy a második lépés már az elköteleződés 
jele. A mai témánk a szinodalitás, amely továbbviszi 
első témánkat és az összegyűléstől a közös haladás 
felé vezet minket. 90 percet terveztünk a mai talál-
kozásra, jó ha mindannyian így tudjuk ideszánni az 
időnket. XY vagyok, én vezetem a mai alkalmat.

Kezdő gyakorlat: (facilitátor vezeti)

Egy játékos feladatra Invitállak titeket. Ki fogok osz-
tani kis méretű jegyzettömb lapokat, mindenkinek 
egyet. Kérlek, hogy erre írjatok egy apróhirdetést, 
amelyben útitársat kerestek. Próbáljátok az út jel-
legét, hosszát, szépségeit stb. minél színesebben, 
vonzóbban leírni, hogy jelentkezzen valaki mellétek 
útitársnak. Amikor mindenki elkészült, tegyük ki 
egyszerre a hirdetéseket a kör közepére. Mindenki 
innentől mint utazást kereső járja körbe és olvassa 
el a hirdetéseket, majd válassza ki a számára szim-
patikusat, és vegye magához. Amikor mindenkinél 
van egy választott hirdetés tegyük fel a kérdést:

– Miért választottam, mi fogott meg a hirdetésben?
Ha van kedvetek még beszélni róla, ezeket is meg-
kérdezhetjük egymástól:
– Milyen volt hirdetést írni? Milyen érzés volt azokat ol-
vasni, keresni? Milyen volt kiválasztottnak lenni?

ALAPOK #2

SZINÓDUS, SZINÓDUSI FOLYAMAT

D O M U M  H A B E N T E S  I N  S Y N O D A L I T A T E

OTTHON A SZINODALITÁSBAN

0’-10’
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Ez az első találkozónk. Négy alkalmas útra hívunk meg mindenkit, amely az 
együtt járó, együtt haladó egyház képét segít nekünk megérteni és a mi (plé-
bániai) közösségünkre alkalmazni. A négy téma sorrendben: 1. szinódus 2. 
szinodalitás 3. szinodális lelkiség, stílus 4. szinodális működésmód.
A szinodalitas.hu honlapon  mindehhez sok izgalmas inspirációt kaphatunk.

Együtt haladni olykor nagy élmény, de sokszor nem egyszerű.
•	 Nektek milyen jó, emlékezetes vagy épp nehéz élményeitek, tapasztalataitok vannak a csopor-

tos együtt haladásról? (zarándoklat, kirándulás stb.)
•	 Aki akarja, röviden (max 1 perc / személy) ossza meg, hozza be a tapasztalatát!
Nem kell körbe menni, a szabad és rövid megszólalások célja, hogy összekössük a témát a 
saját élményanyagunkkal, életünkkel.

Nem a magunk nevében gyűltünk össze, hanem az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében!  
(keresztvetéssel)
Egy rövid 2 perces csendben hívjuk a Szentlelket, hogy ahogyan Pünkösdkor leszállt a tanít-
ványokra, legyen ma is rajtunk, köztünk. A 2 perc végén egy Szentlélek-hívó éneket együtt is 
eléneklünk.

JAVASOLT ÉNEK: Taizé: Veni Creator, Spiritus! 
– vagy az aktuális egyházi ünnepkörhöz kapcsolódó ének

10’-15’

15’-20’
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Módszertani megfontolások. Erre érdemes figyelni!

Személyes megosztás következik, amely nem egy szabad beszélgetés, hanem egy nehezebb 
műfaj, ezért néhány előzetes szempontot és játékszabályt mondok hozzá, hogy ezt is tanul-
juk együtt, mint fontos módját az együtthaladásunknak.
•	 A megosztás azt jelenti, hogy mindenki egyes szám első személyben fogalmazza meg azt, 

amit szeretne mondani.
•	 A megosztás során a többiek a meghallgatást gyakorolják, figyeljenek a beszélőre, ne vigye el 

őket saját gondolatuk fonala, ne azt fontolgassák közben, hogy ők mit fognak majd mondani.
•	 A megszólaló figyeljen a rá eső időkeret betartására, hogy a többiek is kapjanak elég időt. 

Ezt most egy homokóra továbbadásával fogjuk segíteni. Körbeadjuk és amikor hozzád 
kerül, fordítsd meg és csak addig beszélj amíg a homokszemek leperegnek, utána add 
tovább a melletted ülőnek.

•	 A megosztás műfajához az is hozzátartozik, hogy nem kommentáljuk, amit a másik mon-
dott, nem kezdünk párbeszédbe, nem teszünk fel még tisztázó kérdéseket sem, hanem 
körben meghallgatunk mindenkit.

•	 A megosztás folyamán minden megszólaló fontos. Amennyiben valaki visszahúzódóbb 
alkat, bátorítsa magát arra, hogy a rendelkezésre álló idejét kitöltse, bízva abban, hogy 
általa mások is megszólítódnak, még ha úgy is gondolja, hogy nem tesz ezért semmit.

•	 A megosztás célja nem az, hogy elemző beszélgetést végezzünk a témáról, hanem, hogy 
keressük a személyes viszonyulásunkat hozzá, azzal a bizalommal, hogy ez majd a többi-
ekkel is összekapcsol minket.

RÉGÓTA EGYÜTT HALADÓ:

A:
A témánk a szinodalitás, a közös út és az 
együtt haladás. Ebben a témában hallgassuk 
meg plébánosunk / X testvérünk rövid előa-
dását, aki erre felkészült. Köszönjük!

B:
A témánk a szinodalitás, idézzük fel röviden 
(2-3 percben) az előre kiküldött szöveget / vi-
deót.

MOST INDULÓ:

A témánk a szinodalitás, a közös út és az 
együtt haladás. Ebben a témában hallgassuk 
meg / tekintsük meg az alábbi részek vala-
melyikét a második tanegységből:
(Egyet érdemes csak választani az A-B-C lehe-
tőségekből!)
•	 A: a Szinódusi Záródokumentumból vett 

idézet 
•	 B: Szentírásból az Emmauszi tanítványok 

jól ismert történetét 
•	 C: Dr. Kiss Gábor előadását (07:25-ig vagy 

végig) 

20’-35’

35’-50’
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Kérem, hogy tartsunk egy 2 perces csendet, egyéni imádságra, amiben hagyjuk, hogy az 
első körben hallottak hassanak ránk, most visszatalálhatunk önmagunkhoz, meghallhatjuk 
a Szentlélek szavát, szelíd érintését.

Kérem, hogy újra tartsunk egy 2 perces csendet, egyéni imádságra, amiben hagyjuk, hogy 
az első körben hallottak hassanak ránk, visszatalálhatunk önmagunkhoz, meghallhatjuk a 
Szentlélek szavát, szelíd érintését.

Kérem, hogy válaszoljunk egyesével a következő kérdésekre. Nem kell mindre, hanem csak 
azokra, amelyekre most tudok és akarok. Az időkeret itt is 2 perc/fő, figyeljünk rá, a homo-
kóra továbbadása segít ebben minket.
 
•	 Mi az, ami megérintett az előző kör kiscsoportos megosztásából?
•	 Ki és mit mondott, ami elindított bennem valamit?
•	 Mi mozdult meg bennem az imában?

Miután saját magunkat, a másikat és a Szentlelket igyekeztünk meghallani és meghallgatni, 
most kérem, hogy egy szabad beszélgetésben 10 percben keressük együtt a válaszokat, irá-
nyokat a következő kérdésre. Mindezek fényében, ebből kiindulva…

•	 Mire hív minket a Lélek az egyházközségünkben itt és most?
•	 Mit tehetünk, mit teszünk másként egyházközségünkért a jövőben?
Bátran és intelligensen egymással beszélgetve keressünk közös válaszokat. Ha találunk ilyet, 
rögzítsük, írjuk fel! Amiben van egyetértés azt jegyezzük, de kifejteni, aprópénzre váltani 
most nem kell.

50’-55’

1:10’-1:15’

1:15’-1:25’

55’-1:10’
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Válaszoljunk magunkban a következő kérdésekre, aki akarja meg is oszthatja ezt röviden 
egy-egy mondatban, de ez szabad, nem kötelező.

•	 Érzek-e egyéni hívást valaminek a megtételére? Mire indít a Lélek ma engem?
•	 Mi az egyéni elhatározásom a következő találkozásig?

Végezetül egy-egy mondatban fogalmazzátok meg magatoknak és mondjátok ki bátran a 
többieknek is. Mivel csak egy-egy zárómondatot mondunk, nincs most szükség a homokóra 
körbeadására.

•	 Milyen volt neked ez a találkozás? (Jó és rossz élményed, számodra szokatlant és kellemest egy-
aránt őszintén megfogalmazhatsz!)

•	 Miért vagy hálás?
•	 Várhatunk-e a következő alkalmunkra, amely … -n lesz itt és itt?

Húsvéti időben egy ősi keresztény köszöntéssel és hitvallással zárjuk a találkozásunkat: 
Krisztus feltámadt! Valóban feltámadt!

RÉGÓTA EGYÜTT HALADÓ:

Az egyéni lépéseken túl nagy ereje van az 
egységben való közös cselekvésnek.

Ha találtatok ilyen dolgot az előző beszélge-
tés során, vitassátok meg, ki tud felelőssé-
get vállalni, ki-mit tud konkrétan hozzátenni, 
hogy elindítsátok azt a kezdeményezést.

MOST INDULÓ:

Az egyéni lépéseken túl nagy ereje van az 
egységben való közös cselekvésnek.
A következőkben felsorolunk néhány javas-
latot, ha van olyan, amely nektek aktuálisan 
fontos, bátran tegyetek elhatározást abban 
az ügyben. Ha az ajánlottaknál egy jobb ötle-
tetek támad, beszéljétek meg!

Továbblépési javaslatok, lehetséges irányok:
1. személyes együttjárás a Lélekkel
2. „(lelki)pásztor és a nyáj” együttjárása
3. együttjárás a hétköznapokban
4. együtt haladás a tanítványságban
5. együtt haladás a missziós utakon

1:25’-1:35’

1:45’-1:50’

1:35’-1:45’




