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DOMUM HABENTES

OTTHON A SZINODALITASBAN

IN SYNODALITATE

ALAPOK #2

SZINODUS, SZINODUSI FOLYAMAT

Nyitas: fokuszkérdés és gyakorlat

REGOTA EGYUTT HALADO:
Koszontés (facilitator) - (3')

Koszontsd a résztveviket,
mondd el a fékusztémat és az id6-
kereteket!

Kezd6 gyakorlat: Utitdrs keresé!

irjatok Utitarsat keresé apréhirde-
téseket, majd valasszatok egyet,
amelyre szivesen jelentkeznétek uti-
tarsnak.

Végul reflektaljatok arra, miért pont
azt valasztottatok amit, és milyen
volt ez a jaték nektek.

MOST INDULO:
Koszontés (facilitator) - (3')

Szeretettel koszontok mindenkit! Oriilok, hogy igent
mondtatok a mai talalkozasra és a k6zos Utrakelésre.
Haigaz az, hogy elsé lépés a legnehezebb, akkor igaz
az is, hogy a masodik 1épés mar az elkdtelez6dés
jele. A mai témank a szinodalitas, amely tovabbviszi
elsé témankat és az 6sszegy(léstdl a kozos haladas
felé vezet minket. 90 percet terveztunk a mai talal-
kozasra, j6 ha mindannyian igy tudjuk ideszanni az
idénket. XY vagyok, én vezetem a mai alkalmat.

Kezd6 gyakorlat: (facilitator vezeti)

Egy jatékos feladatra Invitallak titeket. Ki fogok osz-
tani kis méretd jegyzettdmb lapokat, mindenkinek
egyet. Kérlek, hogy erre irjatok egy aprohirdetést,
amelyben Utitarsat kerestek. Probaljatok az ut jel-
legét, hosszat, szépségeit stb. minél szinesebben,
vonzobban leirni, hogy jelentkezzen valaki mellétek
utitarsnak. Amikor mindenki elkészult, tegyuk Kki
egyszerre a hirdetéseket a kor kdzepére. Mindenki
innentdl mint utazast keresd jarja korbe és olvassa
el a hirdetéseket, majd valassza ki a szamara szim-
patikusat, és vegye magahoz. Amikor mindenkinél
van egy valasztott hirdetés tegyuk fel a kérdést:

- Miért valasztottam, mi fogott meg a hirdetésben?

Ha van kedvetek még beszélni réla, ezeket is meg-
kérdezhetjuk egymastol:

- Milyen volt hirdetést irni? Milyen érzés volt azokat ol-
vasni, keresni? Milyen volt kivalasztottnak lenni?
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@@ Osszekotés és 6sszekapcsolédas

Ez az elsé talalkozonk. Négy alkalmas utra hivunk meg mindenkit, amely az
egyutt jaro, egyutt halado egyhaz képét segit nekliink megérteni és a mi (plé-
baniai) kozosségunkre alkalmazni. A négy téma sorrendben: 1. szinédus 2.
szinodalitas 3. szinodalis lelkiség, stilus 4. szinodalis m(ikddésmad.

Aszinodalitas.hu honlapon = mindehhez sok izgalmas inspiraciét kaphatunk.

Egyutt haladni olykor nagy élmény, de sokszor nem egyszerd.

 Nektek milyen jo, emlékezetes vagy épp nehéz élményeitek, tapasztalataitok vannak a csopor-
tos egydtt haladdsrol? (zardndoklat, kirdndulds stb.)

* Aki akarja, réviden (max 1 perc / személy) ossza meg, hozza be a tapasztalatdt!

Nem kell korbe menni, a szabad és rovid megszdlalasok célja, hogy 6sszekdssuk a témat a

sajat éilményanyagunkkal, életiinkkel.
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Nem a magunk nevében gyliltink 6ssze, hanem az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében!
(keresztvetéssel)

Egy rovid 2 perces csendben hivjuk a Szentlelket, hogy ahogyan Punkdsdkor leszallt a tanit-
vanyokra, legyen ma is rajtunk, kdztunk. A 2 perc végén egy Szentlélek-hivé éneket egyltt is
eléneklink.

JAVASOLT ENEK: Taizé: Veni Creator, Spiritus!
- vagy az aktudlis egyhdzi tinnepk6rhéz kapcsolodo ének
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Fokusz és impulzus

REGOTA EGYUTT HALADO:

A:

A témank a szinodalitas, a kdzos ut és az
egyutt haladas. Ebben a témaban hallgassuk
meg plébanosunk / X testvérunk rovid el8a-

MOST INDULO:

A témank a szinodalitas, a kdzos ut és az
egyutt haladas. Ebben a témaban hallgassuk
meg / tekintsiUk meg az alabbi részek vala-
melyikét a masodik tanegységbdl:

dasat, aki erre felkészult. Koszonjuk!

(Egyet érdemes csak vdlasztani az A-B-C lehe-

t6ségekbdl!)
B: « A: a Szinddusi Zarédokumentumbdl vett
A témank a szinodalitas, idézzuk fel roviden idézet €

(2-3 percben) az el6re kikuldott szoveget / vi-
dedt.
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+ B: Szentirasbdl az Emmauszi tanitvanyok
jol ismert torténetét W

* C: Dr. Kiss Gabor el6adasat (07:25-ig vagy
vegig) N
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&)o Személyes megosztas
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Modszertani megfontolasok. Erre érdemes figyelni!

Személyes megosztas kovetkezik, amely nem egy szabad beszélgetés, hanem egy nehezebb
mUfaj, ezért néhany el8zetes szempontot és jatékszabalyt mondok hozza, hogy ezt is tanul-
juk egyutt, mint fontos modjat az egyttthaladasunknak.

A megosztas azt jelenti, hogy mindenki egyes szam elsd személyben fogalmazza meg azt,
amit szeretne mondani.

A megosztas soran a tobbiek a meghallgatast gyakoroljak, figyeljenek a beszél6re, ne vigye el
Oket sajat gondolatuk fonala, ne azt fontolgassak kdzben, hogy 6k mit fognak majd mondani.

A megszolalé figyeljen a ra esé id6keret betartasara, hogy a tobbiek is kapjanak elég idét.
Ezt most egy homokora tovabbadasaval fogjuk segiteni. Korbeadjuk és amikor hozzad
kerul, forditsd meg és csak addig beszélj amig a homokszemek leperegnek, utana add
tovabb a melletted ulének.

A megosztas mufajahoz az is hozzatartozik, hogy nem kommentaljuk, amit a masik mon-
dott, nem kezdlnk parbeszédbe, nem teszink fel még tisztazd kérdéseket sem, hanem
kdrben meghallgatunk mindenkit.

A megosztas folyaman minden megszdlalé fontos. Amennyiben valaki visszahiz6dobb
alkat, batoritsa magat arra, hogy a rendelkezésre all6 idejét kitdltse, bizva abban, hogy
altala masok is megszdlitddnak, még ha ugy is gondolja, hogy nem tesz ezért semmit.

A megosztas célja nem az, hogy elemz@ beszélgetést végezziink a témardl, hanem, hogy
keressuk a személyes viszonyulasunkat hozza, azzal a bizalommal, hogy ez majd a tébbi-
ekkel is 6sszekapcsol minket.



Csend és ima

Kérem, hogy tartsunk egy 2 perces csendet, egyéni imadsagra, amiben hagyjuk, hogy az
elsé korben hallottak hassanak rank, most visszatalalhatunk 6nmagunkhoz, meghallhatjuk
a Szentlélek szavat, szelid érintését.

W Rezonalas és kapcsolédas

Kérem, hogy valaszoljunk egyesével a kdvetkez6 kérdésekre. Nem kell mindre, hanem csak
azokra, amelyekre most tudok és akarok. Az id6keret itt is 2 perc/f6, figyeljunk ra, a homo-
kéra tovabbadasa segit ebben minket.

« Mi az, ami megérintett az el6z6 kor kiscsoportos megosztdsdbol?

« Ki és mit mondott, ami elinditott bennem valamit?
« Mi mozdult meg bennem az imdban?

." Csend és ima

Kérem, hogy Ujra tartsunk egy 2 perces csendet, egyéni imadsagra, amiben hagyjuk, hogy
az els6 korben hallottak hassanak rank, visszatalalhatunk 6nmagunkhoz, meghallhatjuk a
Szentlélek szavat, szelid érintését.
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%ﬁ@% Ko6z6s beszélgetés

Miutan sajat magunkat, a masikat és a Szentlelket igyekeztink meghallani és meghallgatni,
most kérem, hogy egy szabad beszélgetésben 10 percben keressuk egyutt a valaszokat, ira-
nyokat a kovetkezd kérdésre. Mindezek fényében, ebbdl kiindulva...

* Mire hiv minket a Lélek az egyhdzk6zséglinkben itt és most?

* Mit tehetiink, mit tesztink masként egyhdzkdzségtinkért a jévében?

Batran és intelligensen egymassal beszélgetve keressunk kdzos valaszokat. Ha talalunk ilyet,
rogzitsuk, irjuk fel! Amiben van egyetértés azt jegyezzuk, de kifejteni, apropénzre valtani
most nem kell.
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Valaszoljunk magunkban a kdvetkez6 kérdésekre, aki akarja meg is oszthatja ezt roviden
egy-egy mondatban, de ez szabad, nem kotelezé.

- Erzek-e egyéni hivdst valaminek a megtételére? Mire indit a Lélek ma engem?
* Mi oz egyéni elhatdrozdsom a kévetkezé taldlkozdsig?

_ _ K6z0s cselekvés
I

A
REGOTA EGYUTT HALADO:

Az egyéni lépéseken tul nagy ereje van az
egysegben vald kozos cselekvésnek.

Ha talaltatok ilyen dolgot az el6z8 beszélge-
tés soran, vitassatok meg, ki tud felel6ssé-
get vallalni, ki-mit tud konkrétan hozzatenni,
hogy elinditsatok azt a kezdeményezést.

Zaras és halaadas

MOST INDULO:

Az egyéni lépéseken tul nagy ereje van az
egységben vald kozos cselekvésnek.

A kovetkez6kben felsorolunk néhany javas-
latot, ha van olyan, amely nektek aktudlisan
fontos, batran tegyetek elhatarozast abban
az Ugyben. Ha az ajanlottaknal egy jobb otle-
tetek tamad, beszéljétek meg!

Tovabblépési javaslatok, lehetséges iranyok:
1. személyes egytittjards a Lélekkel

2. ,(lelki)pdsztor és a nydj” egydittjardsa

3. egylittjdras a hétkéznapokban

4. egytitt haladds a tanitvanysagban

5. egytitt haladds a misszios utakon

Végezetll egy-egy mondatban fogalmazzatok meg magatoknak és mondjatok ki batran a
tobbieknek is. Mivel csak egy-egy zaromondatot mondunk, nincs most sziikség a homokara

korbeadasara.

* Milyen volt neked ez a taldlkozds? (Jo és rossz élményed, szamodra szokatlant és kellemest egy-

arant észintén megfogalmazhatsz!)
 Miért vagy halds?

* Vdrhatunk-e a kévetkezd alkalmunkra, amely ... -n lesz itt és itt?

Husvéti id6ben egy 6si keresztény kdszontéssel és hitvallassal zarjuk a talalkozasunkat:

Krisztus feltamadt! Valoban feltamadt!
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