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DOMUM HABENTES IN SYNODALITATE

OTTHON A SZINODALITASBAN

ALAPOK #3

SZINODALIS STILUS

Nyitas: fokuszkérdés és gyakorlat

REGOTA EGYUTT HALADO: MOST INDULO:
Koszontés (facilitator) - (3')
Koszontés (facilitator) - (3')
Szeretettel koszontok mindenkit! Oriilok, hogy igent

Koszontsd a résztvevdket, mondtatok a mai taldlkozasra és a kdzos Utrakelésre.
mondd el a fékusztémat és az id6- Harmadik alkalmunkon azt keresstik mi a szinodali-
kereteket! tas szive-lelke és milyen életstilus fakad ebbdl. 90

percet terveztink a mai talalkozasra, j6 ha mindany-
nyian igy tudjuk ideszanni az idénket. XY vagyok, én
vezetem a mai alkalmat.

Kezd6 gyakorlat: (facilitator vezeti)

A keresztény hagyomanyban &si gyakorlat, féleg a
Kezdé gyakorlat: Mi szél hozott? liturgiaban és alkalmak elején a Szentlélek hivasa.
Azt is tudjuk, hogy a Léleknek sok neve és mégtdbb
Fogalmazzatok meg egy mondatban, ajandéka van. Szent Pal fel is sorolja 6ket pl. bolcses-
hogy milyen Iélekkel jottetek maide  ség, tanacs, lelkierd.
és minek a lelkét kéritek ma estére a
nagybetds Lélektdl. Ezt alkalmazzuk most. Egy kett8s nyit6 kérdést hoz-
pl.: A faradtsdg lelkével jottem és az  tam ma kezdésre, amely igy szol:
éberség lelkét kérem magamnak.
- Milyen lélekkel jottem ma ide és minek a lelkét kérem
ma estére a nagybetds Lélektol?
pl.: A faradtsdg lelkével jottem és az éberség lelkét ké-
rem magamnak.

Egy perc csendben gondold végig az allapotod és a
kérésed, kivansagod. Ezutan korbe elmondjuk azt,
egymas mondatat meghallgatva és nem kommen-
talva.



@@ Osszekotés és 6sszekapcsolédas

Ez az harmadik talalkozénk. Még mindig az alapoknal jarunk, az egyutt hala-
do egyhazat szeretnénk jobban megérteni illetve itt és most megtapasztalni.
A négy alaptéma kdzul, amely a szinddus (1) szinodalitas (2) szinodalis lelkiség,
stilus (3) szinodalis mikodésmadd (4) a harmadikat ismerjik meg ma részlete-
sebben, amely az elsd kett6bdl fakad és megalapozza a negyediket.

Aszinodalitas.hu honlapon = mindehhez sok izgalmas inspiraciét kaphatunk.

Szedjuk 6ssze kozosen, hogy a keresztény lelkiségrél és a keresztény (élet)stilusrdl mi jut
el8szor eszlinkbe.

* Mijellemzi a keresztény lelkiséget, milyen jelz6ket mondandtok?

* Mijellemzi a keresztény (élet)stilust, milyen jelz6ket mondandtok?

Nem kell kérbe menni, a szabad és révid jelz8keresés célja, hogy kimondjuk, mi van a fe-
junkben és élettapasztalatunkban errdl. Ha Utkdz6 dolgok vannak, nem kell megvitatni, ha
vegyesen jutnak eszliinkbe pozitiv és negativ jelz6k azokat is tarjuk fel, osszuk meg.
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= {E Szentlélekhivas és csend
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Aradj szét

Ennél a témanknal kualéndsen
kérjuk a Szentlélek munkalkoda-
sat egy rovid kétperces csend-

A Ao A A Fi-a meg-val - t6 sze-re-tet Lel-Kke, a-radj szét!
ben. A Bo_lcsess’eg €s az Egység o c Him 5
Lelke aradjon szet koztlink. — - = |
A 2 perc végén egy Szentlélek-hi- g

Egy - haz - ve-ze-t6 sze-re-tet Lel - ke, a -radj szét!

vo éneket egyltt is elénekllnk.

JAVASOLT ENEK: Aradj szét
- vagy az aktudlis egyhdzi (in-
nepkoérhéz kapcsolodo ének

A - radj szét, stoltsd be min - den em - ber szi-vét!

2. Szivbol jov6 imadsag Lelke, dradj szét! Mélybol fakadé séhaj Lelke, aradj szét! Isteni
tizenet dics6 Lelke, aradj szét! Megbocsatas irgalmas Lelke, aradj szét!

Aradj szét, Lélek, aradj szét! Aradj szét, s toltsd be minden hivé szivét!

3. Szabadsagom tiizes Lelke, aradj szét! Imadsdgom kitarté Lelke, aradj szét!
Szenvedésem turé Lelke, aradj szét! Békességem gyonyort Lelke, dradj szét!

Aradj szét, Lélek, dradj szét! Aradj szét, s toltsd be minden hivé szivét!

4. Dicsoitelek, Atya Lelke, szent kegyelem! Magasztallak, Fia Lelke, 6rok oromem! Térits
meg engem, Isten Lelke, legyél életem! Tarts meg engem szeretet Lelke, te vagy Istenem!
Aradj szét, Lélek, dradj szét! Aradj szét, s toltsd be minden hivé szivét!
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Fokusz és impulzus

REGOTA EGYUTT HALADO:

A:

A témank a szinodalis lelkiség és életstilus.
Ebben a témaban hallgassuk meg plébano-
sunk / X testvérunk rovid el6adasat, aki erre
felkészult. Koszonjuk!

B:

A témank a szinodalis lelkiség és életstilus,
idézzUuk fel réviden (2-3 percben) az el6re ki-
kaldott szoveget / videdt.

MOST INDULO:

A témank a szinodalis lelkiség és életstilus.

Ebben a témaban hallgassuk meg / tekintsuk

meg az alabbi részek valamelyikét a masodik

tanegyseégbdl.

(Egyet érdemes csak vdlasztani az A-B-C lehe-

t6ségekbdl!)

* A a Szinddusi Zarédokumentum 43-44.
pontjat ¥

* B: Szentirasbdl az Efezusi levél 4. fejezetét

v

« C: Pal J6zsef puspok el6adasat N

@@

o &5 Személyes megosztas

7 <)

Modszertani megfontolasok. Erre érdemes figyelni!

Személyes megosztas kovetkezik, amely nem egy szabad beszélgetés, hanem egy nehezebb
mUfaj, ezért néhany eldzetes szempontot és jatékszabalyt mondok hozza, hogy ezt is tanul-
juk egyutt, mint fontos modjat az egyutthaladasunknak.

« A megosztas azt jelenti, hogy mindenki egyes szam els6 személyben fogalmazza meg azt,
amit szeretne mondani.

« A megosztas soran a tobbiek a meghallgatast gyakoroljak, figyeljenek a beszél6re, ne vigye el
Oket sajat gondolatuk fonala, ne azt fontolgassak kdzben, hogy 6k mit fognak majd mondani.

« A megszoélalo figyeljen a ra esd idGkeret betartasara, hogy a tobbiek is kapjanak elég idét.
Ezt most egy homokora tovabbadasaval fogjuk segiteni. Korbeadjuk és amikor hozzad
kerul, forditsd meg és csak addig beszélj amig a homokszemek leperegnek, utana add
tovabb a melletted tlének.

« A megosztas mifajahoz az is hozzatartozik, hogy nem kommentaljuk, amit a masik mon-
dott, nem kezdlnk parbeszédbe, nem teszink fel még tisztazd kérdéseket sem, hanem
kdrben meghallgatunk mindenkit.

* A megosztas folyaman minden megszélalé fontos. Amennyiben valaki visszahuzédébb
alkat, batoritsa magat arra, hogy a rendelkezésre all6 idejét kitoltse, bizva abban, hogy
altala masok is megszdlitddnak, még ha ugy is gondolja, hogy nem tesz ezért semmit.

« A megosztas célja nem az, hogy elemz6 beszélgetést végezzink a témardl, hanem, hogy
keressuk a személyes viszonyulasunkat hozza, azzal a bizalommal, hogy ez majd a tébbi-
ekkel is 6sszekapcsol minket.



Csend és ima

Kérem, hogy tartsunk egy 2 perces csendet, egyéni imadsagra, amiben hagyjuk, hogy az
elsé korben hallottak hassanak rank, most visszatalalhatunk 6nmagunkhoz, meghallhatjuk
a Szentlélek szavat, szelid érintését.

(@@ Rezonalas és kapcsolédas

Kérem, hogy valaszoljunk egyesével a kdvetkez6 kérdésekre. Nem kell mindre, hanem csak
azokra, amelyekre most tudok és akarok. Az id6keret itt is 2 perc/f6, figyeljunk ra, a homo-
kéra tovabbadasa segit ebben minket.

* Mi az, ami megérintett az el6z6 kor kiscsoportos megosztasabol?

* Ki és mit mondott, ami elinditott bennem valamit?
« Mi mozdult meg bennem az imdban?

." Csend és ima

Kérem, hogy Ujra tartsunk egy 2 perces csendet, egyéni imadsagra, amiben hagyjuk, hogy
az els6 korben hallottak hassanak rank, visszatalalhatunk 6nmagunkhoz, meghallhatjuk a
Szentlélek szavat, szelid érintését.
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%ﬁ@% Ko6z6s beszélgetés

Miutan sajat magunkat, a masikat és a Szentlelket igyekeztink meghallani és meghallgatni,
most kérem, hogy egy szabad beszélgetésben 10 percben keressuk egyutt a valaszokat, ira-
nyokat a kovetkezd kérdésre. Mindezek fényében, ebbdl kiindulva...

* Mire hiv minket a Lélek az egyhdzkozségiinkben itt és most?

« Mit tehetiink, mit tesztink mdsként egyhdazkézségtinkért a jévében?

Batran és intelligensen egymassal beszélgetve keressunk kdzos valaszokat. Ha talalunk ilyet,
rogzitsuk, irjuk fel! Amiben van egyetértés azt jegyezzuk, de kifejteni, apropénzre valtani
most nem kell.
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<ii‘5> Egyéni inditas
—

Valaszoljunk magunkban a kdvetkez6 kérdésekre, aki akarja meg is oszthatja ezt roviden
egy-egy mondatban, de ez szabad, nem kotelezb.

- Erzek-e egyéni hivdst valaminek a megtételére? Mire indit a Lélek ma engem?
* Mi oz egyéni elhatdrozdsom a kévetkezé taldlkozdsig?

_ K6z0s cselekvés

REGOTA EGYUTT HALADO:

Az egyéni lépéseken tul nagy ereje
van az egységben valé kozos cse-
lekvésnek.

Ha talaltatok ilyen dolgot az el6z8
beszélgetés soran, vitassatok meg,
ki tud felel8sséget vallalni, ki-mit
tud konkrétan hozzatenni, hogy el-
inditsatok azt a kezdeményezést.

Zaras és halaadas

MOST INDULO:

Az egyéni lépéseken tul nagy ereje van az egységben
valé kdzos cselekvésnek.

A kovetkezdkben felsorolunk néhany javaslatot, ha
van olyan, amely nektek aktudlisan fontos, batran
tegyetek elhatarozast abban az ugyben. Ha az ajan-
lottaknal egy jobb otletetek tamad, beszéljétek meg!

Tovabblépési javaslatok, lehetséges iranyok az egyutt
haladasra.

1. a Szentlélek ajandékairdl sz6l6 prédikacio-sorozat

2. Szentlélek-szemindrium inditdsa

3. egy egyhdzkbzségi k6zos értéket felmutato, mélyité
kampadny

4. kbz6s imddsag, szentségimadds

5. egyhdzkozségi kozos lelkiségi kihivas

Végezetll egy-egy mondatban fogalmazzatok meg magatoknak és mondjatok ki batran a
tobbieknek is. Mivel csak egy-egy zaromondatot mondunk, nincs most sziikség a homokara

korbeadasara.

* Milyen volt neked ez a taldlkozds? (Jo és rossz élményed, szamodra szokatlant és kellemest egy-

arant észintén megfogalmazhatsz!)
« Miért vagy halds?

* Vdrhatunk-e a kévetkezé alkalmunkra, amely ... -n lesz itt és itt?

A Szentlélek hivasaval kezdtuk az alkalmunk, legyen az utolsé szé is az 6vé. Mondjuk egyutt
a Dics8ség szavait: Dicsdség az Atydnak, a Fiunak és a Szentléleknek! Miképpen kezdetben, most

és mindorokké. Amen.
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