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DOMUM HABENTES IN SYNODALITATE

OTTHON A SZINODALITASBAN

ALAPOK #4

SZINODALIS MUKODESMOD

Nyitas: fokuszkérdés és gyakorlat

REGOTA EGYUTT HALADO:
Koszontés (facilitator) - (3')

Koszontsd a résztvevdket,
mondd el a fokusztémat és az id6-
kereteket!

Kezd§ gyakorlat: Szamoljunk el 21-ig!

Ugy szamoljunk el egyesével 21-ig,
hogy nem vagunk egymas szavaba.
Ha egyszerre mondunk egy szamot,
Ujrakezdjuk.

MOST INDULO:
Koszontés (facilitator) - (3')

Szeretettel kdszonték mindenkit! J6, hogy Ujra egyutt
vagyunk, kitartéan haladunk elére a kdzds uton. Ne-
gyedik alkalmunkon mar a gyakorlatra, a szinodalis
muUkodésre koncentralunk. 90 percet terveztunk a
mai talalkozasra, j6 ha mindannyian igy tudjuk ide-
szanni az idénket. XY vagyok, én vezetem a mai al-
kalmat.

Kezd6 gyakorlat: Szamoljunk el 21-ig!
(facilitator vezeti)

A kdvetkez§ elsGre konnyUlinek tiné feladatban az a
célunk, hogy ugy tudjunk egyesével elszamolni 21-ig,
hogy nem vagunk egymas szavaba, mindig egymas
utan szolalunk meg.

Szabalyok:

* 1-t6l indulunk, egyesével minden egész szamot
egymas utan kimondva haladunk.

* Ha két ember egyszerre mondja ugyanazt a sza-
mot, akkor uUjrakezdjuk el6lrdl.

* Nem szabad egyszerUlen sorba haladni, vagy mas
szabalyban megegyezni, egymasra mutatni vagy
jelt adni. Megbeszélni sem szabad a szamolas alatt.

+ A masikra és a csoportra figyelés, illetve az egy-
masrahangolodas az 6sszes eszkdzunk.

Mit gondoltok, hanyadik kisérletre jutunk el 21-ig?

Reflexio: Hogy érezted magad? Mi segitett a kbzos siker-
ben? Mit tanultdl ebbdl a jatékbol?
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@@ Osszekotés és 6sszekapcsoldodas

Ez a negyedik talalkozénk. Az alapozas negyedik lépcséfokan jarunk, az
egyutt-mUikodd egyhazat szeretnénk jobban megérteni illetve itt és most
megtapasztalni, ahogy az el6bb a jatékban. A négy alaptéma kdzul, amely a
szinédus (1) szinodalitas (2) szinodalis lelkiség, stilus (3) szinodalis mkodés-
mod (4) az utolsot ismerjik meg ma részletesebben, amely az el6z8ekbdl ko-
vetkezik és azokat tettekre valtja. A szinodalitas.hu honlapon = mindehhez
sok izgalmas inspiraciot kaphatunk.

Ha azt keressuk, hogy hol tapasztalunk igazi egyuttmikodést az élettinkben, ki melyik teru-
letre gondol leginkabb? Felsorolom lassan a terUleteket, és ha ott jellemz6en az egyuttmu-
kodésrdl j6 élményeid, emlékeid vannak, akkor allj fel.

csalad | munkahely | baratikor | egyhazi kisk6zosség | civil szervezet | egyhazkozség

Mit mutat nektek ez a kis régtonzott “statisztika”? Ha valaki egy-egy példdt megosztana egy-egy
mondatban azt szivesen meghallgatjuk. Nem kell kérbe menni és mindenkinek megszdlalni.
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A Szentlélek gyimolcse

Szentlélekhivas és csend

[® Esprit de Dieu... & J-M. Morin, P. et V. Mugnier 'O Fabry Kornél
'™ © Edition de LEmmanuel

az egység. Ot hivjuk egy
révid 2 perces csendben.
A 2 perc végén egy
Szentlélek-hiv6 éneket
egyutt is eléneklink.

JAVASOLT ENEK:

Szentlélek, j6jj, lobogb Lang
- vagy az aktudlis egyhdzi (in-
nepkorhoz kapcsolodo ének

e D
Szentlélek, j6jj, lobogd Lang,
h A2
Szentlélek, j6jj, a vilag var,

e
Szentlélek, j6jj, viharos Szél,

e
j6jj, aradj szét!

J6jj el, é18 vizforras,
h7 A2 e
j6jj, a sziviink Téged var,

G D

j6jj, ki fényt adsz lelkiinknek,
h7 e (H7)
j6jj, gy varunk Rad!

J6jj, igazsag forrésa, J6jj, a néped gyljtsd egybe,

j6jj, imadunk mindnyéjan,
j6jj, reményiink éleszd fel,
J6jj kegyelmeddel!

j6jj, az alvét ébreszd fel,
j0jj, a blintdl tisztits meg,
bétorits minket!



Fokusz és impulzus

REGOTA EGYUTT HALADO:

A:

A témank a szinodalis életmdd és mUikodés-
maod. Ebben a témaban hallgassuk meg plé-
banosunk / X testvérink rovid el6adasat, aki

MOST INDULO:

A témank a szinodalis életmod és miikodés-
mod. Ebben a témaban hallgassuk meg / te-
kintsUk meg az alabbi részek valamelyikét a
negyedik tanegységbdl:

(Egyet érdemes csak vdlasztani az A-B-C lehe-

erre felkészult. Koszonjuk! t6ségekbdl!)
* A: a Szinédusi Zarédokumentum 103-104.
pontjat ¥
B: + B: a Szentirasbdl a négy barat torténetét

a Mark 2,1-12-bél. W
« C: Torok Csaba el6adasat vagy a végét
51:26-tol 3

A témank a szinodalis lelkiség és életstilus,
idézzUuk fel réviden (2-3 percben) az el6re ki-
kaldott szoveget / videdt.

@@

o &5 Személyes megosztas
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Modszertani megfontolasok. Erre érdemes figyelni!

Személyes megosztas kovetkezik, amely nem egy szabad beszélgetés, hanem egy nehezebb
mUfaj, ezért néhany eldzetes szempontot és jatékszabalyt mondok hozza, hogy ezt is tanul-
juk egyatt, mint fontos modjat az egyutthaladasunknak.

« A megosztas azt jelenti, hogy mindenki egyes szam els6 személyben fogalmazza meg azt,
amit szeretne mondani.

« A megosztas soran a tobbiek a meghallgatast gyakoroljak, figyeljenek a beszél6re, ne vigye el
Oket sajat gondolatuk fonala, ne azt fontolgassak kdzben, hogy 6k mit fognak majd mondani.

« A megszodlalo figyeljen a ra esd idGkeret betartasara, hogy a tobbiek is kapjanak elég idét.
Ezt most egy homokora tovabbadasaval fogjuk segiteni. Korbeadjuk és amikor hozzad
kerul, forditsd meg és csak addig beszélj amig a homokszemek leperegnek, utana add
tovabb a melletted tlének.

« A megosztas mUifajahoz az is hozzatartozik, hogy nem kommentaljuk, amit a masik mon-
dott, nem kezdunk parbeszédbe, nem teszink fel még tisztazd kérdéseket sem, hanem
kdrben meghallgatunk mindenkit.

* A megosztas folyaman minden megszélalé fontos. Amennyiben valaki visszahuzédébb
alkat, batoritsa magat arra, hogy a rendelkezésre all6 idejét kitoltse, bizva abban, hogy
altala masok is megszdlitddnak, még ha ugy is gondolja, hogy nem tesz ezért semmit.

« A megosztas célja nem az, hogy elemz6 beszélgetést végezzink a témardl, hanem, hogy
keressuk a személyes viszonyulasunkat hozza, azzal a bizalommal, hogy ez majd a tébbi-
ekkel is dsszekapcsol minket.



Csend és ima

Kérem, hogy tartsunk egy 2 perces csendet, egyéni imadsagra, amiben hagyjuk, hogy az
elsé korben hallottak hassanak rank, most visszatalalhatunk 6nmagunkhoz, meghallhatjuk
a Szentlélek szavat, szelid érintését.

(@@ Rezonalas és kapcsolédas

Kérem, hogy valaszoljunk egyesével a kdvetkez6 kérdésekre. Nem kell mindre, hanem csak
azokra, amelyekre most tudok és akarok. Az id6keret itt is 2 perc/f6, figyeljunk ra, a homo-
kéra tovabbadasa segit ebben minket.

* Mi az, ami megérintett az el6z6 kor kiscsoportos megosztasabol?

* Ki és mit mondott, ami elinditott bennem valamit?
« Mi mozdult meg bennem az imdban?

." Csend és ima

Kérem, hogy Ujra tartsunk egy 2 perces csendet, egyéni imadsagra, amiben hagyjuk, hogy
az els6 korben hallottak hassanak rank, visszatalalhatunk 6nmagunkhoz, meghallhatjuk a
Szentlélek szavat, szelid érintését.
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%ﬁ@% Ko6z6s beszélgetés

Miutan sajat magunkat, a masikat és a Szentlelket igyekeztink meghallani és meghallgatni,
most kérem, hogy egy szabad beszélgetésben 10 percben keressuk egyutt a valaszokat, ira-
nyokat a kovetkezd kérdésre. Mindezek fényében, ebbdl kiindulva...

* Mire hiv minket a Lélek az egyhdzkozségiinkben itt és most?

« Mit tehetiink, mit tesztink mdsként egyhdazkézségtinkért a jévében?

Batran és intelligensen egymassal beszélgetve keressunk kdzos valaszokat. Ha talalunk ilyet,
rogzitsuk, irjuk fel! Amiben van egyetértés azt jegyezzuk, de kifejteni, apropénzre valtani
most nem kell.
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<ii‘5> Egyéni inditas
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Valaszoljunk magunkban a kdvetkez6 kérdésekre, aki akarja meg is oszthatja ezt roviden
egy-egy mondatban, de ez szabad, nem kotelezb.

- Erzek-e egyéni hivdst valaminek a megtételére? Mire indit a Lélek ma engem?
* Mi oz egyéni elhatdrozdsom a kévetkezé taldlkozdsig?

Kt

REGOTA EGYUTT HALADO: MOST INDULO:

_ K6z0s cselekvés
A

Az egyéni lépéseken tul nagy ereje Az egyéni |épéseken tul nagy ereje van az egység-
van az egységben vald kozos cselek- ben vald kdzos cselekvésnek.
vésnek. A kovetkez6kben felsorolunk néhany javaslatot, ha
van olyan, amely nektek aktualisan fontos, batran
Ha talaltatok ilyen dolgot az el6z6 be- tegyetek elhatarozast abban az ugyben. Ha az ajan-
szélgetés soran, vitassatok meg, ki lottaknal egy jobb Gtletetek tamad, beszéljétek meg!
tud felel6sséget vallalni, ki-mit tud
konkrétan hozzatenni, hogy elindit- Tovabblépési javaslatok, lehetséges iranyok az
satok azt a kezdeményezést. egyutt haladasra.
1. az egyhdztandcs megujitasa
2. kozosségepités, képzés, lelkigyakorlat az egyhdzta-
ndcs tagjainak
3. kbzosségvezetbk kbzosségének létrehozdasa vagy
megujitasa
4. egyhdzkézségi forum bsszehivdsa
5. egy jo egylittm(ikodési projekt taldldsapl. bucsd, csa-
ladi nap

Zaras és halaadas

Végezetll egy-egy mondatban fogalmazzatok meg magatoknak és mondjatok ki batran a
tobbieknek is. Mivel csak egy-egy zaromondatot mondunk, nincs most sziikség a homokara
korbeadasara.

* Milyen volt neked ez a taldlkozds? (Jo és rossz élményed, szamodra szokatlant és kellemest egy-
arant 6szintén megfogalmazhatsz!)

« Miért vagy halds?

* Vdrhatunk-e a kévetkezé alkalmunkra, amely ... -n lesz itt és itt?

Az elsd “mi"-t a Jézus korul 6sszegy ilt tanitvanyok a téle tanult imaban mondtak ki. Mi is ezt
a “mi"-t ismételjuk meg most, amikor igy imadkozunk: Mi Atyank, aki...
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egyhazi
fejlesztok
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