DOMUM HABENTES IN SYNODALITATE

OTTHON A SZINODALITASBAN

LELEKBEN VALO BESZELGETES - MODSZER

(EGY LEHETSEGES MENETREND)

Javaslat a keretekre:
Helyszin: otthonos, csendes, kdrbe Ulésre alkalmas

Csoportlétszam: 8 (+1-2) f6 + a facilitator. Az id6keret ennyi f6re van tervezve, kisebb-na-
gyobb résztvevdi |étszamnal érdemes mddositani az id8beosztast.

Eszk6z: egy korbeadott homokodra segithet az id6tartasban

Modszertani bevezetd:
A résztvevdknek az alabbi tanacsokat érdemes adni a kiscsoportos idére:

+ Akiscsoportos mifajok kozul ennek a megosztds a m(ifaja, azaz mindenki egyes szam elsd
személyben fogalmazza meg azt, amit szeretne mondani. A megosztas soran a tobbiek a
meghallgatas lelkuletét erdsitsék magukban, figyeljenek a beszéldre, ne vigye el ket sajat
gondolatuk fonala, ne azt fontolgassak kdzben, hogy 6k mit fognak majd mondani.

« A megszolalo figyeljen a ra esé idékeret betartasara, hogy a tobbiek is kapjanak elég id6t.

« A megosztas mifajahoz az is hozzatartozik, hogy nem kommentaljuk, amit a masik mon-
dott, nem kezdlnk parbeszédbe, nem teszink fel még tisztazd kérdéseket sem, hanem
kdrben meghallgatunk mindenkit.

« A megosztas folyaman minden megszélalé hang fontos. Amennyiben valaki visszahuzé-
doébb alkat, batoritsa magat arra, hogy a rendelkezésre all6 idejét kitdltse, bizva abban,
hogy altala masok is megszélitddnak, még ha ugy is gondolja, hogy nem tesz ezért semmit.

« A megosztas célja nem az, hogy elemz6 beszélgetést végezzink a felvetésrdl, a témardl,
hanem keressuk a személyes viszonyuldsunkat hozza, azzal a bizalommal, hogy ez majd
a tobbiekkel is 6sszekapcsol.



Facilitatorként:

« Ha valaki tul nagy teret/idét szakit maganak facilitatorként szeliden, de hatarozottan fi-
gyelmeztessuk erre.

* A keretekért vagyunk felel8sek, azokat 6rizztk, hogy mindenki biztonsagban érezze magat.

« Az atmoszféra teremtés az elsédleges feladatunk, megérezze mindenki a meghallgatas,
befogadds légkorét. Nem egy téma kivesézésére, megoldasara jottink dssze.

* Résztvevé vezetésre vallalkozunk, sajat magunk is megosztunk, nem csak a tobbieket moz-
gatjuk. A megosztasban nincs kiemelt szereplink, nem kell elsének, vagy utolsénak len-
nunk, nem kell 8sszefoglalnunk, értelmezntink vagy medialnunk.

Forgatékonyv-javaslat:

percek |épések:

00-05 megérkezés, mocorgas, facilitator kdszont, felvezeti a modszert és a témat
05-08 rovid Szentlélek-hivo ima / ének

08-10 2 perc egyéni csend - az eddig hallottak / olvasottak végiggondolasa
10-30 elsd kor: 20 perc egyéni megszolalas (2 perc/f6)

30-32 2 perc egyéni csend

32-52 masodik kor: 20 perc reflexid, kapcsolédas (2 perc/f6)

52-54 2 perc egyéni csend

54-70 harmadik kor: 16 perc beszélgetés: mire, merre mozdit

70-75 zaré ima / ének, koszonet



Kibontas:

PARBESZED AZ URRAL A CSENDBEN

Teremtsik meg a belsé csendet. Olvassuk el szdveget, vagy gondolkoz-
zunk el, hogy az eddig elhangzott gondolatok hogyan hatottak ram, ho-

gyan érintettek. Keresse meg mindenki ami szuletik benne valaszként.
Irhat, de ne beszéljen!

@ ELSO KOR: MEGOSZTAS - HANGOS MONOLOGOK.........cooeve.. 20 PERC

Vezérkérdések:

Mi az az egy dolog, ami az olvasott szovegbdl vagy az elhangzott gon-
dolatokbdl megszdlitott, megpenditett bennem valamit: vagy azért, mert
pozitivan érintett engem vagy éppen, mert ellenérzést keltett bennem?

Javasolt a csendes, egyéni ima, amiben hagyjuk hogy az els6 korben hal-
lottak hassanak rank, visszatalaljunk magunkhoz.

MASODIK KOR: HATAS ES KAPCSOLODAS ... 20 PERC

W Vezérkérdések:

Mi az, ami megérintett az el6z6 kiscsoportos megosztasbol? Ki és mit

mondott, ami elinditott bennem valamit? Mi mozdult meg bennem az
imaban?




HARMADIK KOR: EGYENI VAGY KOZOS MOZDULAS ... 16 PERC
Egyéni fokusz

Valaszoljunk magunkban a kovetkez6 kérdésekre, aki akarja meg is oszt-
hatja ezt roviden egy-egy mondatban, de ez szabad, nem kotelezd.

- Erzek-e egyéni hivdst valaminek a megtételére? Mire indit a Lélek ma engem?
- Mi az egyéni elhatdrozds amely sztiletik bennem?

vagy:

K6z6sségi fokusz

Or,%_yfno Miutan magunkat, a masikat és a Szentlelket igyekeztink meghallani és
%@ﬁg meghallgatni, egy szabad beszélgetésben 16 percben, egyutt keressuk a
valaszokat, iranyokat a kovetkezd kérdésre.

- Mire hiv minket a Lélek ebben a k6zbsségben itt és most?

- Mit tehetlink, mit tesztink mdsként k6z6sségtinkért a jovében?
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